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1. Danh thi gi& sinh hoat mat d6i mat vGi em
bé.

Danh thi gid méi ngay dé 6m ap em bé. Chai véi em bé. BE em bé 1én
gan mat quy vi dé déi mat that nhiéu. Ti€p xic mat d6i mat va ém ap
nhe nhang triu mén sé gilp em bé gan bé vai quy vi va I6n 1én lanh
manbh.

Danh thi gio quan sat sinh hoat clia em bé. Bap iing vé mat va am
thanh cia em bé va thir bat chudc em bé. Tro chuyén véi em bé -
nghién ctru cho thay la em bé nghe dugc cang nhiéu ti trong mét
ngay thi hoc hoi cang t6t han. Sinh hoat véi nhau nhu vay véi em bé
cling giup em bé tang trudng va phat trién.

. Quan sat em bé.

Hay dé y nhin va ldng nghe em bé dé biét nhiing gi em bé mudn
hodc can. Sau day la mét vai huéng dan dé giup quy vi biét nhiing gi
em bé “néi” véi quy vi:

Quay mqit di ché khdc, khéng muén nhin thdng vao mat
“Con can nghi ngoi.”

Cau may, bat dau khéc, quay di
“Con dang buc turc, c6 don, bénh, hodc dau.”

Khéc, mé to mdt, co thé gong Ién, cong lung hodc quay di chd khdc
“Con dang buén, buc hodc so.”

ViGi téi quy vi, di theo quy vi (néu la tré chdp chimg di dugac), mdt buén—
méi c6 thé run run
“Con cdn me.”

Mim cudi, khuc khich, nhin chdm chdm quy vi, véi t6i quy vi, kéu ra ra
“Con thich vay!”

Huéng Dan cho Cha Me

Gay dung mét moi lién hé
lanh manh véi con tré

Néu con quy vi trong tu6i
chdp ching...

Quy vi ¢6 biét chinh minh la dé choi
hdp dan nhdt trong phong hay khéng?
Tré em khéng can dé choi dat tién

hay la lung dé€ tang truéng, hoc hoi va
phat trién. Tré can nhat la c6 ngudi noi
chuyén véi tré, dé y nhimng gi tré lam va
vO Vé tré khi tré cam thay buc boi. Tré
can c6 cac co hoi chai dua dé hoc héi va
tham do thé gidi xung quanh.

Quy vi ¢6 néi Ién tiéng vé cdc cam xiic
khdc nhau hay khéng? Khi goi tén cac
cam xuc va ndi vé cam xuc cua tré, quy
vi ¢4 thé giup tré hiéu cac cdm giac nhu
hanh phuc, buén, hao hing, va tuc gian.
Tré em c6 thé dién ta dugc cdm giac cla
minh va biét sé dugc vo vé tran an sé

it khi quay dé cho biét cac nhu cau clia
minh.
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Hay dén www.healthyfamilieshc.ca/parenting dé biét thém vé nhiing cach gitip tré thich nghi véi cdm xiic ctiia minh.
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Gay dung mét moi lién hé
lanh manh vdi con tré

3. Déy cacdau hiéu dau khé.
Quy vi dé y dén con that nhiéu ciing khéng thé lam con hu duoc.
Dung lo di cac ddu hiéu cho thdy em bé c6 thé bi dau, bénh, sg hai,
hodc co6 don.

Cac nha nghién ciu cho ching ta biét la nhitng em bé dang buén va
dugc cha me dap (ng nhanh chéng sé bt khoc sau nam dau tién.
Dén thai diém em bé ngoai 4 thang tudi, cac em co thé xt ly dugc
nhiing ltc dau khd nhe. Tao cho em bé mot co hoi dé tu nguéi di
giup cac em hoc hoi nhimng ky nang mai va ngu giac lau hon vao ban
dém.Tré nhé can su gitip d& ti ngudi I6n dé qua Itc budn nhung cac
em cling can nhiing co hoi dé hoc cach tu ngudi ngoai khi cac em tuc
gian va chan nan.

4. Vui chai vai tré.
Hay gitip em bé tham do va choi dua bang cach tim nhiing cach chaoi
chung nhing trd méi. Xép chéng ly hodc chai nhiing hinh khoi hodc
dé choi nhoi bong déu vui hon khi chai chung véi nhau. Hay don
nhan em bé khi em can dugc 6m ap hoac dén quy vi dé dugc vé vé
tran an.

5. Bo xubéng san vGi em bé.
Em bé biét suy nghi la em bé thich van dong. Em bé nao ciing can
“gid nam sap” trén chiéu hoac chan trai trén san. Day la lic em bé
van dong bap thit hoac kham pha nhiing cach méi dé di chuyén. Hay
danh thi gid dé y xem em bé lam gi. Dap ting cac dau hiéu clia em
bé. Néu em bé chua “nam sap” bao gid, hay bat dau tu tir, moi lan that
ngan.

Huéng dan cho cha me...

Hay tha thi cho chinh minh va nguoi
ban tinh néu c6 lam 16i. Khong c6 ai la
hoan hao. Khong thé lam bac cha me
hoan hao dugc. Ma ciing khéng nén c6
dé lam bac cha me hoan hao!

Hay chdm s6c ban than. Cha me ma cam
thay co6 don, sg hai, buén ba, hoac lo lang
sé thay khé dap ling cac nhu cau ciaem
bé. Néu quy vi can dugc gilp vé cac cam
giac nay, hay néi chuyén véiy ta stic khée
cong cong hodc bac si gia dinh.

Luén luén nhe tay va néi giong én tén.
Yéu t6 quan trong ctia méi lién hé lanh
manh gita cha/me va con la Iong tin.
Quy vi ¢4 thé giup cho tré tin tudng bang
cach luén ludn la ngudn vo vé tran an dé
tré cdm thay an toan va an ninh.

Muén biét thém chi tiét, xin dén www.healthyfamiliesbc.ca/parenting hodc goi cho HealthLinkBC tai s
8-1-1. Mudn ldy xudng ban mdi nhat cla tai liéu nay, xin dén www.childhealthbc.ca/bcheda.

T thong tin nay do Evelyn Wotherspoon ddng hgp tac véi Co Quan Stic Khée Cong Cong Canada

(Public Health Agency of Canada (PHAC)) soan cho Lién Minh Phét Trién Tré Em Khde Manh BC (BC

Healthy Child Development Alliance). Quan diém néu trong an phdm nay khong nhét thiét phan anh quan diém
ctia Co Quan Stic Khoe Cong Cong Canada.
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